Was die Seele beriihrt
walk a mile in my shoes

In meiner Arbeit erlebe ich es haufig, dass Men-
schen, die zu uns in die Fachberatung kommen,
sich in einer Lebens-Situation befinden, in der sie
Jirgendwie feststecken'.

So kam es bei Frau S. - 47 Jahre alt, gebildet, ver-
heiratet, zwei Kinder - tberwiegend zu Hilflosig-
keits- und Schuldgefiihlen. Sie berichtete dariber,
dass sie sich im Umgang mit Freundinnen immer
wie ,der Milleimer und Kummerkasten der Nation’
vorkame. Aus Schuldgefiihlen, weil ihr die Freun-
dinnen leidtaten, mochte sie aber nicht ,nein’ sa-
gen. Sie wiirde sich so hilflos fiihlen und horte sich
innerlich sagen: ,Sei mal nicht so kalt und egois-
tisch! Aber wehe, wenn Du mal was brauchst, dann
kriegst Du nichts’. Ihr Ziel war, selbstsicherer zu
werden und ,ihre’ Muster zu erkennen, die aus der
Schuld herausfiihren.

Frau S. fand im Beratungsprozess unter anderem
heraus, dass ihre heutige Situation mit einer Situa-
tion aus ihrer Vergangenheit verkniipft war und sie
unbewusst Reaktionsmuster ins heute libernom-
men hatte. Dabei stellte die Klientin fir sich fest,
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dass es Jedem, der sich in einer ahnlichen Situation
befunden hatte, wie sie damals, genauso ergangen
ware. In der Ursprungssituation habe ihr ,nur’ ein
seelischer Beistand und Vertrauen gefehlt. In der
folgenden Sitzung hat sie erfahren, wie es gewesen
ware, wenn ihr in der Ursprungssituation jemand
beigestanden hatte. Diese Erfahrung haben wir mit
ihrer Starke verknipft, sich in manchen Situationen
gut entspannen zu konnen. Mit dieser starkenden
Verkniipfung haben wir dann das unbewusste Re-
aktionsmuster auf die Anrufe der Freundinnen
,Uberschrieben’, so dass ihr Unbewusstes sich,
wenn wieder eine Freundin anruft, nun daran erin-
nert, ganz entspannt zu sein und sich innerlich zu-
rickzulehnen. Jetzt konnte ihre Seele endlich damit
beginnen, in Frieden zu leben.

Heute hat die Klientin rickgemeldet, dass sie sich
wesentlich selbstsicherer und frei von Schuld fihle.
Viele ,unbewusste” Prozesse sind ihr nun klar. Das
zu horen, ist fir mich immer der allerschonste Mo-
ment. Deshalb liebe ich meine Arbeit so sehr. Denn:
Jedem von uns hatte es in gleicher Situation so oder
ahnlich ergehen kdnnen.
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