Weihnachten in Gemeinschaft feiern
Heiligabendfeier im Gemeindehaus

In diesem Jahr richten wir an Heiligabend ab 18.30
Uhr eine gemeinsame Weihnachtsfeier mit der Weih-
nachtsgeschichte, einer Andacht, Singen und einem
festlichen Weihnachtsessen aus fir alle, die Weih-
nachten zusammen feiern und nicht gern allein sein
wollen. Die Feier wird im Gemeindesaal des St. Petri
Hauses stattfinden. Mitarbeiter*innen des Beratungs-
und Seelsorgezentrums sind die Gastgeber*innen
und laden alle Gaste herzlich ein.

Der Abend findet als 2G Veranstaltung statt.
Anmeldung ab 1.11. Uber sanktpetri.church-events.de

Heilige Nachte in St. Petri
Zeit fiir die Seele

In den zwolf Heiligen Nachten vom 25. Dezember
bis 5. Januar wird die Petrikirche von 19 bis 21 Uhr
als besonderer Ort in der Weihnachtszeit fiir Besu-
cher*innen offenstehen. Es wird Raum und Zeit ge-
ben flr eigene Sorgen und Klagen, fir Gebete und
Winsche, fir eine personliche Segnung und fiir Ge-
sprache mit Seelsorgerinnen und Seelsorgern. Kleine
geistliche Impulse regen an, die eigene Spiritualitat
neu zu entdecken und Zeit fir die eigene Seele zu
haben. Die Heiligen Nachte finden in Kooperation der
drei Innenstadt-Hauptkirchen statt.

Sich selbst und andere besser verstehen
Gesprachsfiihrung lernen

Vom 11. Januar bis 18. Marz finden im Beratungs-
und Seelsorgezentrum Kurse in hilfreicher Ge-
sprachsfihrung statt. An acht Vormittagsterminen
oder kompakt am Wochenende lernen die Teilneh-
mer*innen, ihr Gegenlber besser zu verstehen und
sich selbst klarer mitzuteilen. Die Kursteilnahme ist
auch Einstieg fir alle, die ehrenamtlich in der Be-
ratung im Beratungszentrum mitarbeiten mochten.
Weitere Infos unter www.bsz-hamburg.de

Buchvorstellung: ,Erfiilltes Leben”
Prof. Dr. Schulz von Thun kommt

In Kooperation mit dem Hamburger Kommunikations-
psychologen Prof. Dr. Friedemann Schulz von Thun la-
den wir am Freitag, 4. Februar 22, um 18 Uhr zu einem
Vortrags- und Gesprachsabend ein. Was ist wichtig
im Leben? Was zahlt? Wann ist ein Leben erfillt? Das
sind Fragen, die sich viele in den vergangenen Mona-
ten gestellt haben und die Menschen schon immer be-
wegen. Prof. Dr. Schulz von Thun stellt sein neuestes
Buch ,Erfilltes Leben - ein kleines Modell fir eine
groBe Idee” (2021) vor und kommt mit dem Publikum
ins Gesprach.

Anmeldung Uber sanktpetri.church-events.de

Pastor Krischan Heinemann, Pastoralpsychologe und Leiter des BSZ
Das BSZ - ein offenes Ohr fiir Sie, jeden Tag und anonym
www.bsz-hamburg.de

Was die Seele beriihrt
Vom Horen und Sehen

Wir horen zu und sehen hin und horen und sehen doch
nicht den anderen, sondern oft nur uns selbst. Was sich
so provokant anhart, ist in vielen Begegnungen und
Beziehungen eher der Alltag. Oft konnen wir gar nicht
anders, sind gestresst, mit den eigenen Gedanken und
dem eigenen Leben beschaftigt, haben keine Zeit und
noch nicht mal genligend Freiraum fiir uns. Dann ist we-
nig Platz fiir den oder die anderen, weder flir das Sehen
noch Horen. Zugleich erwarten wir doch und wiinschen
uns selbst so sehr, gesehen und gehort zu werden, so,
wie wir sind oder sein mochten.

Wie schwierig ist es, jemanden anzusehen, direkt in die
Augen zu schauen und sei es nur fir etwas langer als
die Ublichen paar Sekunden. Da entstehen Nahe und
Intimitat, die Gberwaltigend sind und oft genug schwer
auszuhalten. Vielleicht Uberschreitet ein solches An-
sehen auch Grenzen, die der oder die andere gar nicht
will. Die Kiinstlerin Marina Abromovié¢ hat im Museum of
Modern Artin New York wahrend ihrer Performance The
Artist ist Present wahrend 721 Stunden tber 750.000
Menschen in die Augen geschaut. Bewegende Szenen
haben sich dort abgespielt. Viele Menschen haben ge-
weint und fiihlten sich erstmalig gesehen. Eine riesige
Herausforderung auch fir die Kinstlerin!

Und wie ist das mit dem Horen und Zuhoren? Wann ho-
ren wir in einem Gesprach einfach nur zu, versuchen
wirklich zu verstehen und aufzunehmen, was der ande-
re sagt und flihlt? Auch das ist eine schwierige Aufgabe
und viel leichter ist es dann, gleich von sich etwas zu
erzahlen, abzuwiegeln oder ein anderes Thema anzu-
sprechen.

Horen, wirklich Zuhdren, ist sehr schwer und kann an-
strengend sein. Aber wenn der oder die andere Raum
bekommt und wir bereit sind, zu verstehen und mitzu-
fihlen, eroffnen sich neue Welten.

Gesehen und Gehort werden tut uns gut und den Men-
schen in unseren Partnerschaften, Familien, Freundes-
kreisen, im Beruf und in allen taglichen Beziehungen.
Probieren Sie es aus: Sehen und (Zu)JHoren.
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