Ausruhen, Aufwarmen, Klonen ...
Petris BegegnungsStuuv ladt ein

Seit Februar diesen Jah-
res offnet jeden Sonntag
.Petris BegegnungsStu-
uv” in der Martins Ka-
pelle. Gemeinsam mit
Mitgliedern aus dem
Verein ,Hamburger Ga-
benzaun®, die sich am
Hauptbahnhof um ob-
dach- und wohnungslo-
se Menschen kiimmern,
haben wir Uberlegt, wie
wir Menschen, die auf
der Strafle leben, unterstiitzen konnen. Dabei
zeigte sich schnell, dass es neben Essen, Trinken
und Kleidung vor allem auch Orte braucht, wo sich
Menschen geschitzt und in einer wertschatzen-
den Umgebung aufhalten konnen. Neben einer
wetterfesten & warmen Ubernachtungsmaglich-
keit mochten viele obdachlose Menschen auch
tagsiiber zur Ruhe kommen. Manche schatzen Ge-
sprache auf Augenhdhe und ein wenig Ablenkung
in einer angenehmen Umgebung. So entstand die
Idee zu ,Petris Begegnungsstuuv™.

Jeden Sonntag findet
sie zwischen 12 und 16
Uhr in der Martinska-
pelle statt. Die Devise
dieses Treffpunktes ist:
LEin Ort zum Ausruhen,
Aufwarmen und Klonen.
Eingeladen sind alle, die
keinen festen Wohnsitz
haben, nicht gern al- ‘Q@ ;
lein sind, oder einfach |« = ndl
mal zur Ruhe kommen
wollen.” Die ehrenamt- £
lichen Mitarbeiter vom
.Hamburger Gabenzaun“bereiten alles vor, kochen
Kaffee und Tee, bauen Tische und Stiihle in der
Martinskapelle auf und stehen den Gasten fiir Ge-
sprache, Getranke, Gemeinschaft und kleine Tipps
zur Verfligung. Durch diese ebenso konstruktive wie
~unblrokratische” Zusammenarbeit ist ein wun-
derbarer Ort entstanden, wo sich Menschen in einer
gastfreundlichen Atmosphare begegnen konnen.
Uber eine Verstirkung unseres [(noch kleinen)
Teams - der Stuuv-Crew - wiirden wir uns freuen.
Fragen hierzu beantworten wir gern: einfach eine
Mail an begegnungsstuuvl@hamburger-gabenzaun.
de senden oder spontan am Sonntag auf einen
Kaffee vorbeischauen.

Was die Seele beriihrt
Uber den Halt

Vor kurzem sah ich ein YouTube-Video. Ein kleines Mad-
chen mit seinen Eltern in der U-Bahn. Es hangelt sich
an den oberen Haltestreben wie ein Affchen, nur an den
Armen hangend, von einem Griff zum nachsten. Jeder
neue und etwas unsichere Griff zur nachsten Strebe ist
begleitet von ihrem angestrengten Appell an den Vater:
.| need you!"/.Ich brauche Dich!". Der Vater ist stets
bereit, sie fir den Fall des Falles aufzufangen. Kaum
hangt sie wieder mit beiden Handen fest an der Stan-
ge, jauchzt sie: | don’t need you!"/,Ich brauche Dich
nicht!”. So geht es, bis sie ihre Mutter erreicht, die das
Video mit dem Handy aufnimmt und sie freudig lobt.
Mich beriihrt diese kurze Szene, denn sie sagt viel da-
riber aus, wie wichtig eine sichere Bindung an die El-
tern fir die Entwicklung ist. Um autonom und selbst-
standig sein zu konnen, brauchen wir Vertrauen in
haltgebende Beziehungen. Viele Menschen haben aus
unterschiedlichsten Griinden keine sichere Bindung
zu ihren Eltern bzw. zu ihren Kindern aufbauen kon-
nen. Vielleicht haben Krankheit oder Not den Bezie-
hungsaufbau erschwert und verhindert, das Kind auf
seinem Weg ins Leben angemessen zu unterstiitzen.
Das ist traurig - und manchmal erschwert es Bezie-
hungen oder das Arbeitsleben. Dies kann Krisen und
mehr oder weniger grofes Leid auslosen. Oft ist das
genau der Punkt, an dem Menschen Hilfe oder eben
auch Halt durch Beratung oder Seelsorge suchen.
Wenn es dann gelingt, eine vertrauensvolle Beziehung
aufzubauen, wird es moglich, versaumte Entwick-
lungsschritte nachzuholen und personliches Wachs-
tum zu fordern. Haltgebende und wohlwollende Men-
schen helfen uns dabei.

In diesem Sinne ist dieser kurze Text nicht nur ein Pla-
doyer fir die Beratungsarbeit, sondern fiir Beziehun-
gen im Allgemeinen. Lasst uns nicht vergessen: Wir
brauchen einander!
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Tanja Lindner, Psychologin (M.Sc.), ist psychologische Beraterin
und Paartherapeutin in der Fachberatung im BSZ.

Das BSZ - ein offenes Ohr fiir Sie, jeden Tag und anonym
www.bsz-hamburg.de
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